
P M G XG 2XG 3XG 4XG 5XG

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Poitrine 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Waist 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Arms 33 34 35 36 37 38 39 40

Hanche 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

P M G XG 2XG 3XG 4XG 5XG

Taille 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Waist 26 28 30 32 34 36 28 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Hanche 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Entrejambe 33 34 35 36 37 38 39 40

P M G XG 2XG 3XG 4XG 5XG

Cou 14 - 14,5 15 - 15,5 16 - 16,5 17 - 17,5 18 - 18,5 19 - 19,5 20 - 20,5 21 - 21,5

Poitrine 34 38 42 46 50 54 58 62

Manchon 33.5 34 34.5 35 35.5 36 36.5 37

Vestes, manteaux et combinaisons

Pantalons et salopettes

Chemises

Instructions de mesure									         				  

Cou                |   Mesurez la circonférence de votre cou à la base, puis arrondissez au demi-pouce supérieur.		

Poitrine         | �  �Mesurez votre tour de poitrine, sous les bras et entre les omoplates, par-dessus une chemise. Si votre tour de taille est supérieur à votre tour de poitrine, 
choisissez la taille supérieure.	

Taille              | �  Mesurez votre tour de taille à la hauteur où vous portez habituellement votre pantalon, par-dessus une chemise.	

Hanche         |   Debout, les pieds joints, mesurez le tour de hanches à l’endroit le plus large, parallèlement au sol.	

Entrejambe  |   Mesurez un pantalon bien ajusté le long de la couture intérieure, depuis la couture d’entrejambe jusqu’au bord inférieur de l’ourlet.	

Manchon     | �  �Pliez le bras et placez les poings sur les hanches. Mesurez à partir du centre de la nuque, en passant par l’épaule et le long du bras jusqu’au coude,  
puis jusqu’au poignet. Vous obtenez ainsi la longueur de votre manche.		  								      
					   

Pour les vêtements de travail, prenez vos mesures sans hésiter afin de trouver votre taille, car vous avez besoin d’une grande liberté de mouvement.	

sécurité hivernale et travail général
Tableau des tailles


